
Κατσούφικα Αναστασία –
Σκαλούμπακας Χρήστος 



 Στο σεβασμό του ανθρώπινου 
δικαιώματος των μαθητών μας για 
ισότητα  σε τάξη μεικτής ικανότητας.

 Διδασκαλία δεν σημαίνει μετάδοση ή 
μεταφορά γνώσης .

 Θέσαμε υψηλές προσδοκίες για όλους 
τους μαθητές μας.
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 Παιδιά Α΄  Δημοτικού 

 Σχολείο 6/θεσιο στην Αττική.

 Η δασκάλα της τάξης διστακτική για το 
εγχείρημα. 

 Σεπτέμβριος  έως αρχές Δεκέμβρη. 

 Ασκήσεις φωνολογικής επίγνωσης 
καθημερινά από τις 8:30 έως τις 9:10π.μ 
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 Σε σύνολο 21 παιδιών είχαμε 5 παιδιά 
με προβλήματα λόγου και  
παρακολουθούσαν  μαθήματα 
λογοθεραπείας. 

 Το βιβλίο δεν βοηθάει στην 
φωνολογική επίγνωση. 
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 Να  βιώσουν την ανάγκη να διαβάσουν 
και να γράψουν 

 Να διαβάσουν ταυτόχρονα όλα τα παιδιά 
και αυτά με τις δυσκολίες στο λόγο ώστε 
να  αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και 
αισθανθούν  ότι δε διαφέρουν από τους 
συμμαθητές τους που ενδεχομένως  είναι 
καλύτεροι αναγνώστες. 
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 Από ένα παιχνίδι : 

 Ετοιμάζουμε πάρτι για τον συμμαθητή μας 

 Τα παιδιά χωρίστηκαν σε ομάδες.

 Έπρεπε  άλλα να γράψουν μία λίστα με 
ψώνια που θα την έδιναν στην υπάλληλο –
συμμαθητή τους, για να τους τα φέρει  στο 
σπίτι. 
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 Άλλα έπρεπε να ετοιμάσουν τις προσκλήσεις

 Στην πορεία του παιχνιδιού  ανακάλυψαν ότι δεν 
μπορούν να γράψουν  ή να διαβάσουν 

 Προέκυψε η ανάγκη να αποκτήσουν τη δεξιότητα 
αυτή.  
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Αποκωδικοποίηση Χ Κατανόηση
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 Στην αισθητοποίηση της διάκρισης και 
διαδοχής των ήχων της φωνολογικής 
και φωνοτακτικής δομής μιας λέξης.

 Στην εκφώνηση των αντίστοιχων ήχων. 

 Κατάτμηση ψευδολέξεων 

 Σύμφωνο – Φωνήεν 

 Φωνήεν - Σύμφωνο 

 Κατασκευή συλλαβών (ΣΦ, ΦΣ, ΦΣΦ,ΣΦΣ)
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 Πως η Ρένα θα γίνει Λένα;

 Πώς η Λόλα θα γίνει κόλλα; 

 Πως η γάτα θα γίνει γάλα; 

 Πως το κουνέλι θα γίνει κουρέλι
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 Αφήσαμε για λίγο το Βιβλίο και το 
Αναλυτικό πρόγραμμα  

 Δουλέψαμε παίζοντας όλα τα παιδιά 

 Σχηματίσαμε με το σώμα μας γράμματα 

 Παίξαμε με τις φωνές μας 
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 Παίξαμε με αστείες λεξούλες 
(ψευδολέξεις) 

 Όταν μπήκαμε στο βιβλίο ( μετά τις 15 
Οκτωβρίου)  «όλα ήταν παιχνιδάκι» όπως 
μας είπαν τα παιδιά.
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 Συχνές συναντήσεις  με τους γονείς 
(τρείς γενικές συναντήσεις και 
πολλές  ατομικές) 

 Εκπαίδευση γονέων έτσι ώστε να 
συνεχίζουν και στο σπίτι τον τύπο 
ασκήσεων.
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 Εκπαίδευση της εκπαιδευτικού της τάξης 

 Εξατομικευμένο πρόγραμμα σε παιδιά 
που δυσκολευόταν. 

 Φάκελος επικοινωνίας και  καθημερινής 
ενημέρωσης γονέων. 
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 Όλα τα παιδιά  ανακάλυψαν  ότι η 
ανάγνωση «είναι παιχνιδάκι»

 Κερδίσαμε χρόνο……

 Διασκεδάσανε με τα γλωσσικά παιχνίδια 

 Δεν παραλείπουν γράμματα όταν γράφουν.

 Διάβασαν και τα παιδιά με προβλήματα 
λόγου.
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 Δεν «φωτογραφίζουν» τις λέξεις 
 Δεν  «παπαγαλίζουν» τα κείμενα.
 Διαβάζουν συνειδητά λέξεις και κείμενα. 
 Βοηθήθηκαν πάρα πολύ στην παραγωγή 

γραπτού λόγου. 
 Οι γονείς ενθουσιάστηκαν από τη 

γρήγορη εξέλιξη της αναγνωστικής 
ικανότητας . 

 ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ ΕΊΝΑΙ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟΙ…..
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• Εντοπίζω τη συμπεριφορά προς τροποποίηση –
είναι μετρήσιμη ; - Χρειάζεται να αυξήσω την 
επιθυμητή ή να μειώσω την ανεπιθύμητη 
συμπεριφορά ;

Τροποποίηση συμπεριφοράς (φάση Ι)

     



 Συλλέγω δεδομένα αναφορικά με τη 
συμπεριφορά που έχω εντοπίσει  χωρίς να 
ενημερώσω τον μαθητή (σημειώνω σε μια 
κάρτα μια γραμμή για κάθε φορά που 
εντοπίζω τη συμπεριφορά

 Η συλλογή δεδομένων γίνεται την ημέρα και 
ώρα που συνήθως παρατηρείται η 
συμπεριφορά-στόχος

Κατσούφικα Αναστασία –
Σκαλούμπακας Χρήστος  



• Συλλέγω δεδομένα για 3 ημέρες συνέχεια

• Επιλέγω μετρητή ανάλογα με το (γνωστικό) επίπεδο 
του μαθητή

• Βασιζόμενος στα δεδομένα ορίζω μια αρχική τιμή 
για την εν λόγω συμπεριφορά
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 Διδάσκω την επιθυμητή συμπεριφορά 

 Κυκλώνω τις φορές που παρατηρώ την 
συμπεριφορά-στόχο

 Ορίζω ανταμοιβή για την επίτευξη βελτίωσης

 Ενημερώνω τους γονείς να παρέχουν και 
εκείνοι ανταμοιβή για την επίτευξη του στόχου
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• Συζητώ με τον μαθητή τη σημασία καταγραφής 
και τροποποίησης της συμπεριφοράς-στόχου έτσι 
ώστε να δεσμευτεί και εκείνος στην επίτευξη του 
στόχου

• Εξηγώ τη λειτουργία του μετρητή δίνοντας 
παραδείγματα καταγραφής  και περιγράφοντας 
λεπτομερειακά τα κριτήρια επιτυχίας
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• Αναφέρω την ανταμοιβή

• Ορίζω τη χρονική διάρκεια κατά την οποία θα 
γίνει η καταγραφή της συμπεριφοράς στόχου

• Κατά την έναρξη της περιόδου καταγραφής 
υπενθυμίζω στο  μαθητή τον τρόπο καταγραφής 
καθώς και τη συμπεριφορά-στόχο

     



• Επισημαίνω αρχικά την εκδήλωση της 
συμπεριφοράς έτσι ώστε ο μαθητής να  την 
καταγράψει με ακρίβεια

• Εάν η συμπεριφορά είναι επιθυμητή υπενθυμίζω 
στο μαθητή να καταγράψει τη συμπεριφοράς και  
επαινείτε τον μαθητή

Τροποποίηση Συμπεριφοράς (Φάση ΙΙ)

     



• Μετά το τέλος της περιόδου καταγραφής επαινώ 
το  μαθητή για την καταγραφή και ρωτώ εάν 
πέτυχε το στόχο

• Εάν ναι παρέχω την ανταμοιβή.

• Σταδιακά αποσύρετε την λεκτική υπενθύμιση και 
επισημαίνετε απλά με νεύμα  κάθε φορά που 
πρέπει να γίνει καταγραφή

     



• Ακολουθείστε την ίδια τακτική για δύο 
συνεχόμενες ημέρες  και μετά μία φορά την 
εβδομάδα

• Όταν ο μαθητής κερδίζει τις ανταμοιβές με 
σταθερό ρυθμό , μειώστε τη χρήση του μετρητή, 
αρχικά στις πιο κρίσιμες ώρες της ημέρας και 
μετά μέρα παρά μέρα μέχρι την οριστική 
απόσυρσή του.

Τροποποίηση Συμπεριφοράς (Φάση ΙΙΙ)

     



Μετρητές
Όταν τελειώνω    
τα μαθηματικά     

Μπορώ να
χρησιμοποιώ 
τον υπολογιστή

Αριθμός προβλημάτων 
που πρέπει να  τελειώσω

Χρόνος στον 
υπολογιστή

λεπτά
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• Ο μαθητής μπορεί να σχεδιάσει-ζωγραφίσει  
το δικό του μετρητή
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• Η αυτο-αξιολόγηση και η αυτο-εποπτεία 
αποτελούν σημαντικές πλευρές της 
κινητοποίησης του μαθητή και της 
ενίσχυσης της ικανότητας αυτο-ρύθμισής 
του, ικανότητας που είναι ελλειμματική σε 
πολλά παιδιά με δυσκολίες στη μάθηση 
(Δυσλεξία) ή στη συμπεριφορά (ΔΕΠΥ)

     



• Με τη χρήση του μετρητή ενισχύουμε τις
παραπάνω ικανότητες και παρέχουμε την
ευκαιρία να αντιληφθεί το παιδί πώς είναι μια
επιθυμητή συμπεριφορά

• Ο μαθητής εισπράττει άμεση ανατροφοδότηση για
το εάν η συμπεριφορά του είναι η επιθυμητή ή όχι

     



• Στους περισσότερους μαθητές αρέσει η 
αυτο-αξιολόγηση και έτσι δεσμεύονται 
στην καταγραφή και κατά συνέπεια στην 
αλλαγή της συμπεριφοράς τους

• Με την αυτο-αξιολόγηση διευκολύνεται η 
επικοινωνία με τους γονείς

• Είναι ενδο-ατομική, άρα μη ανταγωνιστική

     



• Η απάντηση είναι θετική γιατί …..
• Η τεχνική αυτή δεσμεύει το μαθητή στη 
διαδικασία μάθησης, τον κινητοποιεί και του 
αναθέτει μέρος της ευθύνης (όσο μπορεί να 
αναλάβει για την ηλικία και το γνωστικό του 
επίπεδο) για την ακαδημαϊκή του εξέλιξη. 
Συμβάλλει στην αυτονόμησή του και ενισχύει την 
πεποίθηση ότι η μάθηση είναι και δική του 
υπόθεση

     



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
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